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Skaffa en coach - och

Vattenskadan inte
nog for vrikning

En bostadsrittsforening i cen-
trala Stockholm ville bli av
med en 52-arig hyresgist
och sade upp kontraktet mot
bakgrund av en sex méanader
gammal vattenskada i bad-
rummet. Mannen hade en-
ligt bostadsrittsforeningen
vantat alltfér linge med att
rapportera vattenskadan.

Hyresgdstforeningens tid-
ning, Hem och hyra, skriver
att drendet hamnade i hyres-
nimnden dir hyresgisten
bestred uppsigningen, nu
har hovritten beslutat att
mannen ska fa bo kvar. Vat-
tenskadan &r inte en tillrack-
lig anledning for att sdga upp
mannens kontrakt. Hovrit-
tens dom gér inte att Hver-
klaga.
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Missndje med nya
fastighetsskatter

Fem foretrddare for HSB,
Riksbyggen och pensionirs-
organisationerna PRO och
SPF kridver i en debattartikel
i Svenska Dagbladet att re-
gering och opposition tar ett
gemensamt beslut om fastig-
hetsskatten. Enligt debatto-
rerna dr de nya reglerna som
riksdagen fattat beslut om
oklara och manga kommer
enligt dem mirka att boskat-
ten i sjilva verket hojs.

Regeringens lofte om att
avskaffa fastighetsskatten ér
brutet och enligt riksdagens
nya beslut dr det endast fast-
igheter med mycket hoga
taxeringsvirden som far sto-
ra sinkningar. Debattorerna
ar Kent-Olof Stigh, ordfs-
rande, HSB Riksférbund,
Sten-Ake Karlsson, vd Riks-
byggen, Lars Wettergren,
ordférande, PRO och Mats
Bergstrom, t f fsrbundsord-
forande, SPE.
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Vilj energismart
ljusslinga

Ljusslingor for att lysa upp ut-
omhus kan skapa mysig
stimning, i synnerhet under
de morka ménaderna. Enligt
ett test som Energimyndig-
heten gjort finns det stora
skillnader i energiforbruk-
ningen. En del ljusslingor
har traditionell glodlamps-
teknik som &r ineffektiv.

Modeller med moderna
lysdioder dr bittre visar tes-
tet av 11 utomhusljusslingor.
Testet visar att energifor-
brukningen per ljusslinga
varierar frdn 2,7 kWh till 64
kWh péd en méanad nir den
ar tand hela tiden sd det 16-
nar sig att vilja det energi-
snélaste alternativet. Lds mer
om testet pa www.energi-
myndigheten.se
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Har du svart att vilja i
livet? Trivs du inte pa
jobbet, men vet inte hur
ska komma vidare? Kan-
ske kan en professionell
coach fa in dig pa ritt
spar igen.

Minga kiandisar har person-
liga trdnare och personliga
végledare som hjélper dem i
vardagen. Men &ven vi som
inte har stjarnglans kan skaffa
oss en coach som hjilper oss
att hitta ritt. Nagot som éven
fler gor idag.

— Coachning gér i stora
drag ut pd att utforska vem du
ar, vad du kan och vad du vill,
siger Elisabeth Jansson, fran
Enko6ping, som har arbetat
som professionell coach i nio
ar och dr utbildad socionom
och terapeut.

Hon jobbar med béde fo-
retag och privatpersoner och
menar att allt fler privatper-
soner soker hjilp.

— Mest dr det tjansteman,
rena arbetare om man kan
siga det nu for tiden ar inte
lika vanliga. De flesta kommer
for att de vill ha en forandring
pé jobbet.

Tappat gnistan
Orsakerna kan vara ménga.
En del kinner att de fastnat,
inte blir lika stimulerade, eller
inte riktigt vet vad de ska ta
for steg vidare 1 livet.
— Storsta anledningen dr att
man har tappat gnistan.
Elisabeth kan inte ge ndgon
direkt 16sning till sina patien-
ter. Hon stiller fragorna, men

”"Coaching gar i
stora drag ut pa att
utforska vem du ar,
vad du kan och vad

du vill”

Elisabeth Jansson
Professionell coach

det dr personen som sjélv far
besvara dem.

— Jag utgér ifran fyra om-
réden, arbete, fritid, relationer
och hilsa. Hir far man skriva
in plus- och minusfaktorer i
varje ruta. Man ser snabbt var i
livet som det fattas nagot.

Sedan stiller Elisabeth fra-
gor: vad kan du, vem dr du, vad
driver dig, vad &r viktigt for
dig, vad dr du bra pé och vad
stimulerar dig? Att helt enkelt
ldra sig att kommunicera vad
man vill.

Ar ménniskor bortskimda
idag?

— Nej det tror jag inte. Mer vi
har s& mycket mer att vilja pa.
Forr relaterade man bara till
familjen. Var pappa likare s&
visste jag att det var det som

Ip med att utvecklas

tareda pa vad du vill

Allt fler vill ha hj

STALLER DIAGNOS. For att ta reda pa vad det &r som saknas i livet gar Elisabeth Jansson ig-
enom vilka plus- och minus personen anser sig ha inom arbete, halsa, fritid och relationer.

jag ville eller inte ville bli. I
dag dr vi mer rorliga och har
mycket valmojligheter. Det
hir 4r positivt fast gor ocksa
ménga manniskor forvirra-
de.

Kanske en trend

Elisabeth tror att coaching
frdn en utomstiende delvis
kan vara en overgdende
trend.

—I dagbehovs det eftersom
vileveri ett sd tidspressat sam-
hille. Vi hinner inte prata med
familj och vdnner och det gor
att vi inte hinner tdnka efter

sjdlva. Om vi hade mer tid till
att gora det skulle man inte
behova gé till en utomstiende
ilika hog grad.

Ndr ar det dags att soka
hjélp?

—Om man kinner att job-
bet eller nagot annat borjar pa-
verka hilsan, man sover daligt,
ar stressad och inte kan njuta
avlivet. Man far aldrig lita det
gé for langt, dd hamnar man i
en kris. Jag dr till for att vinda
kurvan innan dess.

Elisabeth 4r noga med att
podngtera att hon inte dr na-
gon psykolog eller kurator.
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— Mirker jag att ndgon mar
for daligt sdger jag det direkt
och ber dem att soka annan
hjalp. Jag sager heller aldrig till
en person att den ska gora si
eller sd i livet. Min uppgift dr
inte att driva p4, utan att upp-
lysa for att personen sjdlv ska
kunna gora forandringar.

Har du tystnadsplikt?

— Ja, men det har hint att
chefer som har skickat hit sin
personal har ringt och undrat
vad de har sagt. Naturligtvis
sdger jag inte nagot.

Mariana Karlsson

mariana.karlsson@enatidningen.se

Fa koll llpa privatekonomin

Byt skepnad fran Slésa
till Spara lagom till det
nya aret. Om du lyckas
avvara smaskramlet i
fickan dr du namligen ett
steg ndrmare den efter-
langtade sommarsemes-
tern. Privatekonomen
Anna Béacklund tipsar om
hur du far bittre koll pa
pengarna.

En kaffe hir, en liten godis-
pése ddr. Du kanske inte tror
att de sma utgifterna gor sa
stor skillnad for din privat-
ekonomi. Det ir fel, menar
Nordeas privatekonom Anna
Bicklund. Det ér just dem
som vi verkligen har mojlig-
het att paverka.

—Vihar délig koll pd smaut-
gifterna. Men det som ér enk-
last att dndra pé i ekonomin dr
Tust dem Ftt konkret tips dr att

"Vi har délig koll pa
smautgifterna. Men
det som ar enklast
att andra i ekono-

min dr just dem.”
Anna Backlund
Privatekonom pa Nordea

lata alla i familjen skriva ner
sina utgifter under en manad,
sd ser man hur mycket det blir.
Pengarna rinner ivig, en tia
hit och en tia dit, och 4r man
till exempel fyra som fikar och
koper godis kan det bli ganska
mycket.

Tar tid

Men att forandra ett beteende
sker inte over en natt. Sma
delmal kan diarfor vara bra att

ANNA BACKLUND, privateko-
nom pa Nordea. FOTO: NORDEA

satta upp. Avstd nio ganger
och unna dig den tionde
gingen, tipsar Backlund.

For att fa en béttre bild av
sin privatekonomi dr det bra
att satta sig ner och skriva ner
de totala inkomsterna och de
totala utgifterna per manad.
Och om man ir en famili — 13t

SA FAR DU EN BATTRE EKONOMI | AR

1. Gor en arsplanering.

Uppskatta inkomster och utgifter och satt upp mal fér

vad du vill spara till.
2. Delaktighet.

Involvera hela familjen i planeringen.

3. Strama
Dra in pa smautgifterna.

4. Skilj pa sparade och I6pande pengar.
Ha ett konto f6r 16n och andra konton for dina sparpro-

jekt.

5. Hur kan du tanka dig leva?

Tank efter vilken standard du egentligen behéver och vill

ha. Jamfor dig inte med andra.

alla vara med, uppmanar Anna
Biacklund.

Men hur mycket gor vi
egentligen av med pa mat,
virme och andra férndden-
heter? Som en utgdngspunkt
kan man anvinda sio av Kon-

sumentverkets uppskattningar.
Men de ir ofta lite lagt hallna,
tycker Anna Bécklund. Framst
handlar det om att avgora vil-
ken standard man sjilv tycker
att man behover.

Martina Frisk



